Plan de Escape ante Incendios: Tu Guia

de Seguridad

Un incendio puede ocurrir en cualquier momento. Estar preparado es la clave para
garantizar una evacuacion rapida y segura. Un plan de escape bien definido
protege vidas y reduce el caos en una emergencia.

1] Elaboracion del Plan de Escape

1. Evaluacion del
Entorno

Analiza el espacio, identifica todas
las salidas y asegurate de que las
rutas de evacuacion estén
siempre libres de obstaculos.

4. Punto de Encuentro

Establece un lugar seguro vy facil
de identificar en el exterior, lejos
del edificio, donde todos deben
reunirse.

2. Diseio del Mapa

Crea un plano visible con al
menos dos rutas de escape desde
cada habitacion o area. Coldcalo
en lugares estratégicos.

5. Comunicacion y
Capacitacion

Difunde el plan con todos. Realiza
capacitaciones periddicas para
asegurar que el procedimiento
sea claro y accesible.

3. Asignacion de Roles

Define responsabilidades claras.
Designa a personas para ayudar a
nifios, adultos mayores o
personas con discapacidad.

6. Simulacros
Regulares

La practica es esencial. Los
simulacros ayudan a evaluar la
efectividad del plan y a corregir
fallos antes de una emergencia
real.

© Ejecucion de Simulacros y Consideraciones Clave

Planificacion

Informa a todos sobre la fecha y
hora del simulacro para evitar
panico. Explica claramente el
objetivo del ejercicio.

Evacuacion Ordenada

Sigue las rutas de escape
preestablecidas. La calma y el
orden son cruciales para una
evacuacion exitosa.
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Inclusion y
Accesibilidad

El plan debe adaptarse a las
necesidades de personas con
discapacidad, asegurando rutas
accesibles y asignando personal
de apoyo.



[# Adaptacion del Plan segun el Entorno
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En el Hogar

La rapidez es primordial. Cada
miembro de la familia debe
conocer todas las salidas. Prestar
especial atencion a nifios y adultos
mayores.
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En la Escuela

La evacuacion debe ser
estrictamente organizada para

En la Oficina

Se requiere coordinacion entre
departamentos. Integrar brigadas
de emergencia y capacitar al
personal es fundamental.

evitar el panico. El personal debe
estar entrenado para guiar a los

estudiantes.

En México, la prevencion de incendios es una prioridad regulada por normativas especificas para proteger a la

poblacion.

+ NOM-002-STPS-2010: Establece las condiciones de seguridad obligatorias en centros de trabajo. Exige medidas
de prevencion, planes de evacuacion, sefializacion de rutas de escape, equipos contra incendios y la realizacion

periodica de simulacros.

« Proteccion Civil: Sus lineamientos requieren gue todo inmueble cuente con un analisis de riesgos, rutas de
evacuacion sefializadas, un punto de encuentro seguro y un plan adaptado para personas con discapacidad.

z Protocolos y Lineamientos en México

La preparacion es la mejor defensa. Un plan de escape bien estructurado y practicado salva vidas.



