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El cuadernillo jAprende a mantenerte seguro! Ha sido creado
especialmente para los mas pequefios del hogar, teniendo como obijetivo,
transmitir conocimientos de autoproteccion en el area de prevencion de
incendios. Buscamos que los niflos aprendan a reconocer los riesgos de
incendio que pueden producirse en su entorno: en sus casas, sus escuelas

y lugares de esparcimiento de una manera didactica y divertida.

Con este cuadernillo, los niflos ademas de conocer los riesgos a los que
pueden enfrentarse, también aprenderan como evitar incendios, qué
objetos no deben tocar porque estarian en peligro, qué deben hacer en
caso de incendio, como reconocer una alarma de humo y que hacer cuando

esta suena, cual es el numero de emergencia al que deben llamar en caso
de estar en peligro, los principales equipos de proteccion como extintores,
hidrantes, etc., asi como la funcion tan importante que tienen los
bomberos en esta tarea.

Derechos Reservados © Integrantes que conforman la Coalicion por la Prevencion. Todos los
derechos reservados. Se prohibe la reproduccion total o parcial de esta obra, su almacenamiento
en un sistema informatico, y su transmision por cualquier medio o formato (electronico, mecanico,
fotocopia, grabacion u otros) sin la autorizacion previa. Este documento es controlado por
AMRACI-CONAPCI.

Numero de Registro: 03-2024-050917042500-01




iHola! ¢Estas listo para conocer de
una manera divertida como convertirte en héroe?
Si respondiste que si, nos alegra mucho porgque nosotros
estamos listos para mostrarte cémo evitar un desastre a
causa del fuego, pon mucha atencidn porque no sdlo te
ensefnaremos qué no debes tocar porque estarias en

peligro, también te ensenaremos qué hacer en caso de
un incendio, cobmo reconocer una adlarma de humo y qué

debes hacer si ésta suena, él nUmero de emergencida..

iEsperamos |

diviertan Y
aprendan
_mucho!







istos para
e interesante?

Hoy vamos a hablar sobre algo llamado
"El Tringulo del Fuego".

Imaginen un triGngulo con tres lados:
uno 1RO0JO0, uno y uno AZUL .

Cada lado es muy importante para
entender como funciona el fuego.



OXIGENO 3



O CALOR

El primer lado es el color 2030 vy se llama*cALOR.
iExacto! El calor es lo que hace que las cosas se
sientan calientes. Como cuando el 0L nos da

calor o cuando nos acercamos d la FSTUFA
encendida, cuando encendemos un
O Uun ENCENDEDOR.
Sin calor, el fuego no podria comenzar.

=i



¢) COMBUSTIBLE

El segundo lado es el color /L0 y se llama
"COMBUSTIBLE"

¢Alguna vez han escuchado esa palabra antes?

El combustible es como la comida para el

fuego. Pueden ser cosas como MADERA, "ATEL,

HOJAS SECAS eincluso GASOLINA Es lo que el
fuego necesita para crecer y moverse.




© OXIGENO

El tercer lado es el color AZUL y se llama
"OXIGENO ",

é¢Saben qué es el oxigeno?

iEs lo que respiramos! El oxigeno estd en el

y es necesdario padra que el fuego
Es como el aire que necesitan los ANIMALES
para vivir. Sin oxigeno, el fuego no podria arder.



AHORA ...

imagihah Lo pasa cuanhdo
estos

iExacto! jSe forma el fuego!
Cuando el CALOR, el y el OXiGENO

se encuentran, FAYIYL , itenemos FUEGO!

Por eso es muy importante recordar que debemos
ser cuidadosos con el calor, no jugar cerca de
cosas que puedan prenderse facilmente (como
papel) y nunca acercarnos al fuego sin un adulto.



JQUE APRENDIMOS

HOY?

Dibuja el elemento segdn su nombre:

~

\_ cALOR

4 )

\ COMBUSTIBLE
4 N\

N FUEGO _/

-

\_ OXi6ENO —/




ACTIvIDAD

Recorta las piezas y forma el
rompecabezas del Tringulo de Fuego.










Un INCENDIO es como un
| drogép_ que puede quemar
cosas y hacer dano.

Pero no te preocupes,

ihaY cosas que
podemo$ hacer para

mahtenerto Lejos!




Aqui tienes alguho$ cohsejos para eLiminar
LoS peligros de incendio eh casa:

O APaga Las Lyces

Cuando salgas de una
habitacidon, asegurate de

apagarlas 010 ylos m
APARATOS electrbnicos.

iEsto también ayuda a
ahorrar é;ergi é

€ No JuesuyeS coh Fyego

‘ El fuego es peligroso y no
A debemos jugar con CERILLOS, VELAS
ni ENCENDEDORES. Siempre pidele

ayuda a un@é@si necesitas

/( encender algo.




© cocina con adyltos

Siempre cocina con un adultoy
cuida que ellos no dejen SARTENES ’ , ’
ni ollas en la estufa sin VIGILANCIA,

Nunca juegues

cerca de la ESTUFA, Fed=N et
podria haber cosas ( -]
calientes que te

] ]

QUEMEN.

O No Dejes Cables syeltos

Los CABLES de la tele y otros
aparatos pueden CALENTARSE

© siestdén enredados. Pide a tus
> papds que revisen

si estn ORDENADOS

y alejados del calor.




© usa Enchuyres Seguros

~ Con ayuda de tus papds revisa X
J‘E gue en tu casa no haya muchos (]
aparatos conectados en un A}
mismo lugar y que estén en buen § =
estado. Di a tus papds que revisen A

gue sus aparatos eléctricos
tengan el distintivo NOM.

iAsi evitamos CHISPAS! ~
{ ~

O Apaga las velas

Las velas son bonitas, jpero

pueden ser PELIGROSAS,
siempre revisa que no se

queden PRENDIDAS
cuando salgan!




@ Manten La$ Cosas
catientes Lejo$

No pongas cosas
CALIENTES cercade

cosas gque puedan ——
quemarse, como
TOALLAS 0 CORTINAS, - ——

O Revisa Las Alarmas de Humo
2.5

: Pide a un ADULTO que revise

las alarmas de humo para

asegurarse de que

FUNCIONEN,




@ Alejate de cerillos, veladoras
Yy encenhdedores:

Si encuentras cerillos,
veladoras o encendedores,
avisa a un adulto.

NO JUEGUES con ellos.

O Aprende a salLir Rapido

Practica como SALIR de tu
casa en caso de incendio. Asi
estaras LISTO si alguna vez
necesitas hacerlo.




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:
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www.youtube.com/watch?v=0igwrW _I3xA




Videos

Escanea el cédigo QR y aprende con
ayuda de los videos:




ACTIvIDAD

De los siguientes dibujos, encierra en un
civculo () los que sean consejos para

prevenir incendios Yy TACI-IAX los que
no lo sean.







iCyidado coh Las cosas calientes,
amigyitos! Pyeden hacernos dano
Si ho tenemo$ cuidado.

Aqui te damos algunos consejos importantes:

No Toques$ Cosas calientes

Si ves algo que estd

muy CALIENTE, como
una estufa o una taza
con liquido caliente,

iNO LO TOQUES!

Pide oyuda aun oduQ /




Mantéen La$ Manos$ & SalLvo

Cuando estés cerca de

cosas calientes, como en la

cocina, mantén tus manos 4
lejos y aléjate si no hay un

adulto contigo.

Cyidado con Las sSopas Y
LaS Bepidas Calientes

Las sopas y las bebidas
calientes pueden quemar si
las tomas rapido. jEspera un
poquito para que se enfrien

antes de probarlas!



NO JUEGUES CON EL FUEGO

El fuego es muy peligroso. =
Nunca juegues con cerillos, '

encendedores, velas u ob-
jetos que puedan causar (

fuego.

Manhtente LejoS de Las EStyras

i Si hay una estufa

encendidq,
imantente alejado!




iPRESTA ATENCION!

Cuando estés cerca de cosas
CALIENTES, jpresta mucha

ATENCION!

N
Mantén tus 0Josy
muy atentos
en lo que haces.




Recyerda...

Es muy importante mantenernos
7 de las cosas CALIENTES
para que no nos hagan dano.

Siempre pide ayuda a un adulto
si necesitas tocar algo caliente.

y

Y4




jAsi te mantendréas seguroy
podras disfrutar de todas las
cosas divertidas que haces

cada dia!




Videos

Escanea el cédigo QR y aprende con
ayuda de los videos:

www.youtube.com/watch?v=yYMdAv943bE




ACTIvIDAD

Colorea de 2030 los objetos CALIENTES Y
con AZUL los objetos Frios










Los CERILLOS y los ENCENDEDORES
son objetos que pueden crear FUEGO,

iy el fuego es muy, muy @@

Por eso, si encuentras cerillos o
encendedores, es muy importante
que NO LO$ TOQUES!




Aqui tienes algunos pasos para seguir:

1

Los cerillos y los encendedores
iNO SON JUGUETES! son
herramientas de adultos.

LSABES POR QUE?

Porque pueden hacer fuego,
y queremos que todos
estemos SEEUTROE,

-




2

También debes tener CUIDADO
con las VELAS y veladoras.
Si estdn encendidas, es mejor
no acercarse para que no te
quemes. Los AEROSOLOES
también son peligrosos si no
hay un adulto cuidadndolos.
N

3

Si encuentras uno de estos
objetos, en lugar de tocarlos,
busca a un adulto de
confianza. Puede ser tu
MAMA, PAPA, ABUELITO,
ABUELITA o tu MAESTRO. Diles
que encontraste algo que

puede hacer FUEGO,




O

Es importante NO ESCONDERLOS,
ya que eso podria ponerte en
i\RIESGO_ Contarle a un adulto lo
‘s‘que has encontrado, ayudard
a mantenernos d

todos a salvo.




5

Los ADULTOS saben cOmo
manejar cosas como

CERILLOS Y ENCENDEDORES
de manera segura.

Ellos pueden GUARDARLOS
en un lugar adecuado para

que nadie salga lastimado.




Recyerda...

Si encuentras CERILLOS o ENCENDEDORES,
no te asustes, jsélo sigue estos pasos!
Estads haciendo un gran trabajo al
mantener a todos protegidos.

Cuando seas MAS GRANDE y demuestres
ser responsable, jseguro aprenderds a

usarlos de manera segural!




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:

www.youtube.com/watch?v=0igwrW_I3xA




Ach v1DAD

rea los dibujos y némbralos //

&2










HoY \es VoY a contar acerca

| Y
de unos$ muy ¢ .
: en hyestra comunidad:

4 Lo BOMBEROS!

Imagina que estds jugando
en tu casa o en el parque, y

de repente, ves humo o

escuchas una W

{ESO$ Ol LOS BOMBEROS
EN ACCION! Ny
Los bomberos son personas
VALIENTES que nos ayudan
cuando hay un incendio o
una emergencia peligrosa.




LOS BOMBEROS

Tienen CAMIONES grandes y R0JOS llenos de
herramientas geniales. Cuando hay un incendio,
ellos llegan muy 2APIDO para apagarlo con
agua y evitar que se extienda.

También saben como RESCATAR alas PERSONAS
y alos ANMIMALES que puedan estar en peligro.




PERO...

No sdlo apagan incendios, jhacen muchas cosas
mas! Ayudan en ACCIDENTES de autos, rescatan a
GATITOS en los arboles, incluso saben como
AYUDAR cuando alguien se lastima.

Los bomberos también ENSENAN a las personas
cOmo mantenerse SECURAS, cOmo usar alarmas de
humo en casa y como llamar al 9-1-1 en caso de
emergencia.

| %




Es importante recordar que los
BOMBEROS son AMIGOS muy especiales.

Si alguna vez ves a un bombero,
ipuedes saludarlo y agradecerle por
su valiente trabajo! Ellos siempre estan
listos para ayudar y proteger a nuestra
comunidad.




TRAJE
ESPECIAL

Cuando los bomberos
se preparan para
APAGAR un incendio, se
ponen un traje muy
especial que los
protege.

Este traje es FUERTE

y resistente, jcomo una
ARMADURA! Les ayudaa
estar a salvo mientras
trabajan para apagar
el FUEGO.




También usan un CASCO que cubre su
cabeza. {Es importante protegerse la
CABEZA! Sus cascos tienen una proteccion
que los cuida de las clicvas y el humo.

Los bomberos llevan una MASCARA en la
cara. Esta mdascara les permite respirar AIRE
LIMPIO incluso cuando hay humo en el aire.
jAsi pueden mantenerse fuertes y valientes!




Y no olvidemos las BOTAS y los GUANTES. Sus botas
son FUERTES Y RESISTENTES, inada puede lasti-
mar sus pies! Y los guantes protegen sus
Manos mientras agarran mangueras y
HERRAMIENTAS para apagar el FUEGO,

Cuando llegan al lugar del incendio,

los bomberos toman mangueras llenas

de agua. jEstas UETAS lanzan agua

para apagar el fuego! Ellos TRABAJAN juntos
en EQUIPO para dirigir el agua hacia el fuego y
hacerlo desaparecer.




A veces, cuando un incendio
aparece, los bomberos llegan
rdpido con sus camiones rojos. Esto
puede asustarnos un poquito, jpero

no hay razén para tener miedo!
Ellos estdn ENTRENADOS para apagar
el fuego y mantenernos a salvo.




A veces, el HUMO y el FUE6O hacen
que los bomberos parezcan un poco
misteriosos. Pero recuerdaq, detrds de

esos trajes especiales, son personas
amigables que estan aqui para
PROTEGERNOS,




Si alguna vez ves a un BOMBERO O
un camién de bomberos,

ino dudes en saludar y sonreir!
Puedes sentirte SECURO, porque los
lbbomberos nos ayudan y protegen
en momentos dificiles.

—~

®
-




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:













Los nimeros de emergencia son los
nameros a los que podemos llamar
cuando necesitomos AYUDA URGENTE.

Uno de los nUmeros mds especiales es
el 9-1-1. ¢Sabes por qué es tan espe-
cial? Porque cuando marcamos 9-1-1.

ilos héroes llamados “BOMBEROS

“poLicIAS’ Y "DOCTORES vienen a
ayudarnos!




Aqui te exPucare por que eS importante

cohocer eL humero 9-1-1:

@ AYuda rapida:

Si hay un incendio,
un accidente o alguien
se siente muy mal,
podemos llamar al

9-1-1 para pedir ayuda.

Y enseguida llegaran
para cuidarnos y
mantenernos seguros.

f

911

NUMERO DE
EMERGENCIA

Q0o
000

0 00

660




€) Mantener La Calma:

A veces, se pueden llegar a
asustar. Pero si conocen el
namero 9-1-1 y llaman en una

) ¢

P Q

. y ) - .\
emergenciq, jse sentirdn mas » o
SEGUROS y TRANQUILOS sabiendo

que vienen a ayudarlos! -

€© Decirselo a Lo$ Adyltos:

Siempre es bueno decirles a
los ADULTOS de confianza que
conocemos el numero 9-1-1.
Ellos nos pueden ensenar
cudando debemos usarlo y

qué hacer si necesitamos
AYUDA,




O Ensenar a Lo$ Amigos:

Si conoces el nUmero
9-1-1. jpuedes ensenarles
a tus amigos también!
Asi todos sabrdn qué
hacer en caso de
EMERGENCIA,




Recyerda...

El nUmero 9-1-1 es
COMO un amigo en
momentos de
problemas.




ACTIvIDAD

Colorea los numeros para marcar el /
télefono de emergencia 9-1-1.

(7
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Queremos contarles sobre las

ALARMAS DE HUMO, nuestros
pequenos guardianes en casa. Estan
en los TECHOS y tienen un ojo especial

para ver humo. Cuando lo ven,
ihacen un ruido fuerte! Eso significa
que algo NO ESTA BIEN y debemos
salir rapido.




Las alarmas de humo
son como pequenos
GUARDIANES. Se colocan
en los techos y tienen
un 0Jo especial que
puede ver el humo.

|

Cuando ven humo,
iempiezan a sonar muy
fuerte!

El RUIDO nos avisa que
algo no estd bien y que
debemos de la

casa muy




Las ALARMAS nos despiertan y nos L%
mantienen seguros. Los adultos ; |

las revisan para que siempre
funcionen bien. Si escuchas L
"BEEP-BEEP . es s6lo porque
necesitan una nueva BATERIA

para seguir protegiéndonos. M{




la calma y sigue estos pasos:

Toca tu puerta.
Si estd caliente

Si todo
estd bien,

o hay humo, - agachate ¥ =&
ino la abras! ’/c y gatea :\‘,3
J hacia la
A puerta.
<« I
Saly ve a un lugar »*4-

seguro, como el patio. PUNTO DE

REUNION




Es importante decirle a
un adulto, pide ayuda o
llama al 9-1-1.

Nunca vuelvas
a entrar si hay
humo o la
alarma sigue
sonando.




Recuerda..

Las alarmas nos ayudan a
estar seguros. jConfia en que
estdas haciendo lo correcto si
escuchas ese sonido fuerte!




ACTIvIDAD

Encuentra las alarmas de humo y
enciérralas con un ¢ipcuLo 2030 O




Ahora haplemos de Los extintores

Son como botes de spray magicos
que apagan el fuego. Los adultos los
usan, jasi que avisales si ves fuego!

Pero recuerdaq, los extintores son

para los adultos, NO PARA NINOS.

Si encuentras uno, imejor avisa

a un adulto si hay fuego! Ellos
sabrédn cémo utilizarlo y
mantenernos a

I todos SEGUROS.

‘ iEStamos

. aprendiendo

a mantenernos
seguros!




ACTIvIDAD

Ayuda al extintor a llegar al
‘FUEGO para apargarlo.




/7 /
/!
Existe también otro dispositivo que /
podria en un incen-
dio, se llama rociador automatico.
/ I
Imagina que los rociadores
automaticos son como unas /
pequeinas regaderas que viven en
los TECHOS de algunos lugares, como
las escuelas o los grandes edificios.
/ | |
ANN\L__Y /&

|

(o)



Estas pequefias regaderas del agua estan siempre
alerta, como guardianas del lugar. Si alguna vez
ven humo o fuego, jempiezan a trabajar!

Los ROCIADORES AUTOMATICOS cuando
sienten el calor del fuego, empiezan a
echar AGUA para apagarlo.

& A\ .




Asi que, cuando veds en un TECHO
COMO unds pequenas regaderas en
lugares importantes, jsabrds que ahi

estdn los ROCIADORES AUTOMATICOS,
listos para protegernos si alguna vez

hay FUEGO!

iEs como tener un equipo de
guardianes siempre cuidando de
nosotros!



Videos

Escanea el cédigo QR y aprende con
ayuda de los videos:

www.youtube.com/watch?v=rDTO_PpdszU




ACTIvIDAD

Encuentra los rociadores automaticos y
enciérralos con un ciRcuLo AzZULO










En tu ESCUELA O en tu cAsA puede
haber personas con alguna
DISCAPACIDAD Yy pueden necesitar
un poco de ayuda extra cuando hay
un incendio o cuando se estd
llevando a cabo un SIMULACRO.

Estas personas son especiales y
maravillosas, pero a veces pueden

tener dificultades para moverse
répido o entender lo que estd
pasando. Pueden ser nifos,
adultos o ancianos.




En los SIMULACROS de incendio,
practicamos lo que debemos hacer
si alguna vez hay un fuego real. Es
importante que todos, incluyendo a

las personas con discapacidad,
sepan qué hacer para

mantenerse SEGUROS, ‘J/F Doy,

e




Si vemos a alguien que NECESITA AYUDA,
debemos ser AmMaABLES v PACIENTES. NO todos

pueden moverse rapido, si nosotros
corremos o los empujamos, ellos podrian
caerse y lastimarse, asi que ESPEREMOS Y
AYUDEMOS si es necesario.




Si vemos a alguien que NECESITA AYUDA,

y no podemos hacerlo nosotros mismos,
podemos decirle a un adulto. Los adultos
siempre estan ahi para ayudary

MANTENERNOS SEGUROS.




A veces las personas con DISCAPACIDAD
durante un simulacro o una emergencia
podrian sentirse ASUSTADAS, porque no
siempre pueden ver y entender lo que estd
pasando a su alrededor, podemos intentar
tranquilizarlos. Decirles que todo estard
bien y que estamos aqui para ayudar.




Es muy importante que todos sepamos
dénde estdn las SALIDAS DE EMERGENCIA,

y si hay una RUTA DE EVACUACION especial
para personas con discapacidad. De
esta manera, podemos ayudar a las
personads a llegar a un lugar seguro.

R

SALIDA DE
EMERGENCIA
\C b




Si tenemos amigos o familiares con
discapacidad, podemos PRACTICAR
juntos lo que hariamos en caso de
un incendio. Asi, estaremos mejor
preparados.




Recuerda, todos somos DITERENTES,
pero juntos podemos ayudarnos
mutuamente y mantenernos a
SALVO en caso de un incendio.

iLla amabilidad u
La seguridad son

impor’cantes para todos!




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:













Un simulacro de incendio es
como un juego especial que

hacemos para estar
preparados en caso de un
incendio de verdad. Es como
practicar como ser super
HEROES DE SEGURIDAD




En la escuelq, en casa o en otros
lugares, a veces escuchards un
sonido especial, como un

"DING-DONG™ O UNQ
Ese sonido te dird que es hora de
hacer el simulacro de incendio.




cyando escuches eL sohido, Sigue
estas sencillas instrucciones:

0 Cuando escuches el
sonido, escucha con
atencion a los adultos.
Ellos te dirGn qué
hacer.

No corras ni empujes.
Camina dgilmente en
fila con tus amigos y
maestros hacia la
puerta de salida.




e Una vez que estés
afuerq, rednete en un
lugar que ya sabes
que es SE6URO. Puede
ser en el patio o en
un area especial. Alli
estards a salvo.

SEGURIDAD

No entres hasta que te lo
indiquen. Los adultos te
dirdn cudndo estd bien
volver adentro.

EScycha con atencion
Y Sigue Sus indicaciones.




iy ESO ES TODO!

Un simulacro de incendio es
como un juego de prdctica
para que todos sepamos
qué hacer en caso de un

~ incendio de verdad.

NS
~

~_
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Videos

Escanea el cddigo QR y aprende con ayuda de los videos:
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www.youtube.com/watch?v=30Nf8VPOQKM
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memorama con ellas:
















Hoy vamos a aprender sobre
algo muy importante: como
cuidar nuestro hogar para que
estemos seguros y felices.

El gas LP y el gas natural nos
ayudan a cocinar y a tener
calor en casq, jpero también
debemos aprender a usarlos

de manera segura!




Cuando mama o papéd estén usando la estufa,
iNO DEBEMOS TOCARLA! Los botones y las perillas
al girarlas, hacen que el gas ayude en la cocina.

Pero 0jo, es peligroso para los niflos acercarse
a la estufa o a un tanque de gas, por eso debes
mantenerte alejado de ESTUFAS y
sobre todo si no hay un adulto cerca.

N

c 2
[r—




Si alguna vez algo raro,
como un olor a
javisale a un adulto! Podria ser
que algo no estd bien con el 6As
y ellos sabrdn qué hacer.




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:

www.fundacionmichouymau.mx/prevenci%C3%B3n-1




Videos

Escanea el codigo QR y aprende con
ayuda de los videos:




Con su valiosa ayuda, aportaciones y guia, el Programa de Educacion
Publica "Aprende a Mantenerte Seguro” cobro vida.
iGracias por compartir sus consejos de expertos sobre prevencion de
incendios! Su coraje, pasion y conocimiento hacen del mundo un lugar
mas seguro para todos. jGracias por ser héroes reales!
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j6racias por- ty aportacion/

Esta edicién ha sido posible gracias a la valiosa colaboracion de los socios de
AMRACI, quienes se sumaron a esta iniciativa, haciendo realidad que mds nifos
tengan acceso al programa jAprende a Mantenerte Seguro!.
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